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年末将至，又到了家人和朋友决定是否参加聚会活动或其他季节性活动的时候。

我们知道的是:  一起聚会，即使是与我们认识的人，都可能传播COVID-19。在聚会上与越多的人互
动，互动的时间越长, 感染病毒的风险就越高。

最安全的做法，特别如果您是属于高风险人群，是避免聚会，而通过别的方式来庆祝节日。 

COVID疫情期间的节假庆祝
今年，我们的看球赛日、家庭聚会和假期都和往常不一样了。 虽然不容易，但仍有很多方式可以让我
们即使不在一起，心也能靠得很近。   

视讯聚会 | 当然，这和传统的见面不一样, 但以相约视讯方式进行假日聚会仍然可以减少分离的不快。
透过屏幕一起做饭、拆礼物、装饰甜点、做手艺、听歌或讲故事等等，都能感受到我们所渴望的就在
彼此身边。相约视讯的时间应考虑地域时差，提前帮助不太会技术操作的人把一切准备好，确保每个
人都能参与。      

https://coronavirus.wa.gov/
https://coronavirus.wa.gov/information-for/you-and-your-family/safer-gatherings
https://coronavirus.wa.gov/es/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/zh-hans/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/zh-hant/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/ko/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/ru/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/vi/gatherings
https://coronavirus.wa.gov/sites/default/files/2020-10/Gatherings-Web-Header-CHINESE-Simplified.jpg
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表达感谢 | 在这充满挑战的一年里, 停下来好好思考那些让我们感恩的事情，无论是人、宠物、地方还
是物件，会使您感觉良好。把这些闪光点滴写下来，通过书信、简讯或电子邮件把您的寄语发给那些
您心存感激的人。 

秘密礼品交换 | 给每个家庭成员或朋友指定一个人, 并请他们用邮寄或不接触的方式把自己制作的或购
买的小礼物送到这个指定的人手里。然后通过群组视讯一同拆礼物, 并猜测谁给了谁什么。

线上聚餐 | 与其坐在一起聚餐，不如给每个家庭或朋友指定一个菜式，做好后再各自送到彼此的家
中。也可以只送食谱的食材，然后通过视讯一起烹饪或享用。 

一起学做新料理 | 选择一个喜欢的食谱, 提前与朋友或家人分享配料的清单, 然后通过视讯一起烹饪或
烘焙。 

游戏之夜 | 如果您喜好竞争, 那么您的“虚拟聚会”可以不仅仅是对话。一起玩电玩、尝试通过视讯进行
烘焙比赛、才艺表演或比赛在屋内找出常见和不常见物品的寻宝游戏！  

安全聚会检查清单
如果您决定要进行聚会，那么传播感染COVID-19的风险就会存在。您可以通过预先计划、沟通和一些
权衡取舍来减少风险。   

聚会前

 进行"沟通" 。与朋友和家人清楚说明, 在聚会时您将如何把安全作为首要考虑。制定一些基本规
则让每个人都有基本概念。 

 复核您的宾客名单。 是否有属高风险人群的宾客或儿童? 把特殊需求和预防措施作为您的计划
的一部分 。  

 检查您的室内空间，如果可能的话，在户外聚会。 室内是否有让非同住者彼此之间相隔至少6英
尺（2米）距离的空间? 如果没有, 是否有像公园这样的户外空间让大家见面? 如果在户外, 有洗
手间可以使用吗? 如果在室内, 请打开窗户确保良好通风。还有提醒宾客带上保暖衣物! 

 调整聚会规模。根据您所在县的安全重启指南，以及室外或室内容許彼此间6 英尺距离的空间大
小，来限制您的宾客人数。    

 检查健康。询问宾客最近2周内是否出现过咳嗽、发烧或呼吸急促等症状。请宾客在抵达前先测
量体温。任何有发烧、或在过去2周内有其他症状、或曾接触过COVID-19患者的人, 都应该留在
家里。    

 考虑孩子们。孩子们玩闹的时候很难保持6英尺距离, 因此戴口罩和经常洗手可能是最安全的措
施。记住: 2岁以下的孩子不可以戴口罩!  

 制定一个食物计划。 沟通如何共享食物的细节。最安全的选择是让每个人都自带食物。如果是
共享, 请提前将食物分成单独的份量, 并避免共用碗具和餐具。 

 保持干净、干净、干净。 如果您是聚会的主办方, 请频繁消毒宾客会经常接触到的表面。
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 考虑聚会前的隔离。聚会的参加者 (包括您自己) 能否在聚会前先自我隔离14天？ 

 进行检测。 如果您经常接触许多其他人，或不经常戴口罩, 请进行COVID-19 检测以确保是阴
性。注意，检测结果可能需要几天时间才能收到。 如果您的检测呈阴性,当你社交时，您仍然需
要戴着口罩并与他人保持距离。 

聚会期间

 提前并频繁洗手。 请成人和孩子在抵达时、进餐前后以及离开时，用肥皂洗手至少20秒。如果
没有洗手台，请提供手部消毒液。

 如果可能的话, 在户外聚会。 如只能在室内, 请打开窗户增加通风。

 戴口罩。 除了进食以外的其他任何时候都要戴着口罩。准备一些备用口罩以防有人忘记带了。 

 把食物分好。避免共享食物和共用餐具, 即使是婴儿和幼儿。不要分享饮料。

 避免密切接触。打招呼只要点头微笑、隔空拥抱就好了。提前教导小孩子也一样做。  

聚会后

 再次洗手。 用肥皂和水洗20秒。

 消毒。先用肥皂和水，然后用消毒剂来清洁宾客可能接触过的所有表面, 如台面、柜台面、门把
手和洗手间装置。 

 注意症状。如果宾客中有人检测呈阳性, 通知聚会里的其他人。参阅更多关于如果接触了病毒该
怎么办的资讯。 

如果您认识的人感到挣扎…
伸出援手。让他们知道您会在身边支持他们。以下是一些能给与他们帮助又能保持社交距离的建议： 

设定一个固定时间和他们通电话或视频聊天致以问候。 

用书信给他们表达鼓励和关爱。 

亲手为他们做些美食，或从他们最喜欢的餐厅给他们点一份外卖, 又或是送上一本好书。 

只聆听，不评判。  

让他们知道，在这样的时期感到悲伤、焦虑和孤独是正常的, 而这些困难都会过去的。也提醒他们,
有需要的话，有许多的资源可以帮助他们。

如果可能的话, 您们俩都去接受检测, 然后自我隔离两周。之后您就可以安排更长时间的拜访, 以提
供他们这段时间里最需要的支持和安慰。 

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/TestingCOVID-QA-ChineseSimplified.pdf
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如果您因为COVID-19而感到有压力，请致电“华盛顿聆听”（Washington Listens）热线833-681-0211
获取帮助和资源。提供免费翻译服务。华州中继服务拨打711。   
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